	[bookmark: _Hlk50903479]PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO GÒ VẤP
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG TH KIM ĐỒNG
	
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN

	[bookmark: _GoBack]Từ ngày 13/11 đến ngày 17/11 năm 2023

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk50903818]               Thực
                 đơn
Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai
(13/11/2023)
	Sữa chua uống
Bánh
	Cơm
	Cá Basa chiên sả
	Chua rau muống
	
	Dưa hấu
	Súp bắp
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba
(14/11/2023)
	Phở bò viên
	Cơm
	Thịt luộc
	Bí xanh
	Bắp cải xào
	Sữa đậu nành
	Bánh
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư
(15/11/2023)
	Bánh canh cua
	Cơm
	Trứng chiên xúc xích
	Salad xoong
	
	Kem
	Sữa hạt sen
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm (16/11/2023)
	Bánh ướt
	Cơm
	Tôm rim thịt
	Rau dền
	Mướp giá xào
	Trà chanh
	Bánh bông lan
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu (17/11/2023)
	Cháo Hải sản
	
	Bánh mì
Cà ri
	
	
	Bánh Flan
	Bánh bao
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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